
第１２回 全国で PUSH!運動開催報告書 

 

大阪ライフサポート協会 PUSH プロジェクト委員会 

 

健康ハートの日である８月１０日を記念して毎年開催している、全国で PUSH!運動。第１

２回となる今回は、2020 年 8 月 10 日 11 時から 1 時間で初のオンライン講習会として開

催されました。大阪ライフサポート協会、日本 AED 財団、日本心臓財団の３者主催で、実

施された当日の模様を報告致します。 

 

プログラムと当日の様子 

1. 会場から開宴まで 

協力団体からいただいたメッセージビデオと参加時の注意点

について動画で上映 

2. イントロ 

大阪ライフサポート協会副理事長、日本 AED 財団専務理事 

石見より、本取り組みの立て付けと概要を解説 

3. AED大使からのメッセージ 

AED 大使蝶野氏からのビデオメッセージを上映 

4. 救命教育 

認定 PUSH インストラクター本間氏による、PUSH コースの

短縮版（メッセージビデオ、1 話、2 話、3 話）を中心に実施 

5. メッセンジャーからのメッセージ（1 分） 

大阪ライフサポート協会 前重氏により受講者の皆さんへメ

ッセージをいただきました 

6. 記念撮影 

皆で胸の前でハートを作って、スクリーンショットで記念撮影 

7. 質疑応答 

参加者からの質疑応答。20 件以上の質問があり、大いに盛り上がりました。 



 

参加者の概要 

事前申し込み人数：295 名 

当日参加人数：300 名以上  

※カメラを OFF にして参加された方、一つの機材から複数名参加された方が多くおら

れたため、概算となります。 

 

申込者居住地の分布 

 

 

 

まとめ 

コロナウイルス感染症の感染拡大防止を鑑みて初のオンライン開催となった今回ですが、

結果として３００名を越える参加者と多くの協力者に恵まれ無事に終了することができま

した。 

次年度以降も、状況に合わせた講習会で同運動を盛り上げて行きたいと主催・協力として広

報や企画の作成に努めてくださった各組織へ改めてお礼申し上げます。 


