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学校管理下での心臓突然死 最新情報

講習会情報︓⼤阪ライフサポ―ト協会

未就学児用パッド、小学生～大人用パッドの確認

独⽴⾏政法⼈⽇本スポーツ振興センター、学校の管理下の災害 [令和4年版]、データを基に集計・作図

令和3年度 学校管理下での死亡件数︓42 件
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心臓突然死 学校管理下での死亡件数は、令和3年度、
小学校、中学校、高等学校、特別支援学校
において、計42件報告されています。
その内16件が突然死によるもので、さらに
その半数が心臓突然死によると報告され
ています。

心臓突然死は、年齢や時間帯を問わず、
あらゆる状況で発生しています。心停止に
よる酸欠状態が続くと、脳や心臓が壊れて
死んでしまいます。また、AEDによる電気
ショックが 1 分遅れるごとに、救命率は
10％ずつ低下してしまいます。側にいる
⼈がすぐに胸骨圧迫とAE Dによる電気
ショックを⾏うことが必要ですので、教職
員や生徒の誰もが対応できるよう備えて
いただければと思います。
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実際の適応に合わせ、AED の電極パッドの呼称を変更。
「小児用パッド（モード）」➡「未就学児用パッド（モード）」
「成⼈用パッド」 ➡「⼩学生〜⼤⼈用パッド」

未就
学児用

⼩学生
〜⼤⼈用

JRC 蘇生ガイドライン 2020

未就学児か⼩学生か判断つかない
年齢がわからない

⼩学生〜⼤⼈用パッドを
使用して下さい

⼩学生以上に未就学児用パッドを使用しない
（電圧が下がるため） ⼤は小を兼ねるってことだね︕

https://osakalifesupport.or.jp/lets_study/
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学校での をご紹介

あなたも PUSH インストラクターになりませんか？

P U S H 講 習 会

奈良大学附属高等学校

奈良⼤学附属高等学校 養護教諭の對間
です。私はPUSH認定インストラクター
でもあり、5月に体育部活動に所属する生
徒と教員を対象にPUSH講習会を開催し
ました。

奈良⼤学附属高等学校では、保健の授
業でも、あっぱくん®を使って心肺蘇生法
を⾏っています。「あっぱくん®知って
る︕」「保健の授業でやった︕」という
声が会場から聞こえてきました。

生徒たちは、あっぱくん®を⾃分の⼤切な
⼈に⾒⽴て、真剣に受講していました。

養護教諭として、また認定インストラク
ターとして、いざというときに「⼤丈夫です
か︖」と⼀歩を踏み出せる⼤⼈になって欲し
いです。私から生徒へ、生徒から他の誰か
へ・・・PUSHの輪がどんどん広がっていく
ことを願います。

對間 裕子（たいま ゆうこ）
奈良大学附属高等学校 養護教諭
PUSH認定インストラクター

1．一次救命処置に関する
基本的な技術と知識を有する

PUSHプロジェクトの理念や確⽴したコースを、もっと広めたい︕
そんなあなたは是非、PUSHコースのインストラクターになろう︕

⼀次救命処置講習会に参加してみよう︕

2．PUSH コース指導者養成講習会に参加する

大阪ハートラボ

ロールプレイを含む、約10時間の講習会を修了する。
⼤阪ライフサポート協会に入会する。

プレインストラクター

評価ができるインストラクターにインストラクションを
評価してもらい、推薦を受ける。

さらに

PUSH認定インストラクター

あべのハルカス
23階で毎⽉開催中︕

心肺蘇生トレーニングツール
あっぱくんライト®

株式会社アレクソンより
好評販売中


