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2025年度に開催した「全国でPUSH！」運動には、全国20の組
織から20件の講習会が登録され、過去最大の規模となりました。
多くの方のご参加・ご協力をありがとうございました。
次のページから、各地から届いた開催報告をまとめています。いろ
いろなかたを対象に実施された全国の救命講習の模様を、是非
ご覧ください!

https://www.kenko810.com/


• イベント名：さあ夏休み！ 北海道PUSHコース
• 主催団体：北海道PUSH
• 8月17日に朝、昼、夕と3回PUSHコースを行いました。夏休みで近
隣の親子が多かったですが、幼稚園児から年配の方まで、広く参加
していただき、好評をいただきました。インストラクションに興味
を持って頂いた方もいて、仲間を広げて行ければと思いました。

• イベント名：JFA+PUSHコース
• 主催団体：日本アスリートライフサポート協会
• 8/10に親子としての参加のPUSHコースを1回開催して19名、日

本サッカー協会のイベントして2回開催して、4名、5名の9名で合
計28名の方々が参加されました。



• イベント名：夏休み特別企画 親子心臓教室
• 主催団体：AMI株式会社
• 心臓についての学習と、心肺蘇生法・AEDの実習の二本立てで実
施しました。初めての開催でしたが、募集定員の5倍を超える応
募があり、地域の皆さまの健康への高い関心を実感しました。今
回のイベントが、親子で心臓や健康について考えるきっかけとな
り、地域全体へと広がっていくことを願っています。

• イベント名：親子で学ぼうAED&救命講習会
• 主催団体：ドラッグストア協会
• お子さんのご参加も多く、皆さん楽しく学んでいただきました。



• イベント名：全国でPUSH！心肺蘇生法を体験しよう in 
江田島(MINNA NO BOOKS)

• 主催団体：広島PUSH

• イベント名：全国PUSH：慈恵心肺蘇生法AED使用法講習会
• 主催団体：東京PUSHネットワーク

広島県江田島市にある、「MIN- 
NANOBOOKS」という本屋さんの一角を
お借りして、『全国でPUSH！心肺蘇生
法を体験しよう in 江田島』を開催しまし
た。10名の参加があり、PUSHコースを
体験していただきました。以前PUSH
コースに参加された方がご家族を誘って
参加してくださったり、夏休みの課題の
新聞作りのために小学生の兄弟も参加し
てくださいました。皆さん真剣に話を聞
いてくれて、胸骨圧迫やAEDの使い方も
上手にされていました。江田島は離島で
あり、三次病院は島外にしかありません。
今後もPUSHコースを広めていき、大切
な人の命を守れるような島になって欲し
いという思いを伝えさせていただきまし
た。

慈恵CPRAED市民公開講
座「夏休みPUSH」、小
さなお子さんから大人ま
で50名を超える多くの皆
さんにご参加をいただき
ました。PUSHコース後
のQCPRリトルジュニア
を使用したQCPRレース
や、その後の慈恵病院救
急車同乗見学も、大盛況
でした。ご参加いただき
ました皆さん、ご関係の
皆さん、本当にありがと
うございました。



• イベント名：坂出市立病院PUSHコース
• 主催団体：坂出市立病院
• お子さんからご高齢の方まで、地域の防災士さんを含め多くの方が
参加されました。終了後に成人・小児・乳児の人形やAEDトレー
ナーを展示しておりましたが、たくさんの方が残られてトレーニン
グされていました。熱心な参加者の皆さんに頭が下がる思いでした

• イベント名：全国でPUSH！~心肺蘇生とAEDを学ぼう~ 
• 主催団体：NPO大阪ライフサポート協会、AED財団
あべのハルカス会場（大阪）では39名の方が参加されました。日本
AED財団や奈良会場とのオンライン連携も行い、日本AED財団×うん
こドリルコラボによる「うんこなぞかけ」を使った楽しいクイズで
盛り上がりました。心停止からのサバイバーである村田忠彦先生に
お話しいただき、バイスタンダーの重要性について理解を深めて
PUSHコースを受講しました。また、一次救命処置についての夏休み
の宿題資料を小学生全員にプレゼントしました。



• イベント名：第17回「全国でPUSH！」運動 in 奈良
• 主催団体：奈良からさかす
• 令和７年８月10日（日）に奈良市ボランティアインフォ
メーションセンターにてPUSH講習を開催し、大阪・東京
とオンライン中継してイベントが盛り上がりました。また、
８月３日（日）には、大和高田市立病院と共催で「健康
ハートウィーク2025」循環器病啓発イベントを開催し、約
500名の方がご来場されてPUSHを体験していただきました。

• イベント名：徳島日赤親子救命教室（PUSH講習会）
• 主催団体：NPO法人徳島PUSHネットワーク
徳島は8月10日に3会場で開催いたしました。おきのすインドアパークで
39名、徳島赤十字病院で34名、うみてらす北の脇で4名の皆様がご参加く
ださいました。小さなお子様から大人の皆様まで、たくさんのご参加あり
がとうございました。



• イベント名：ハートの日全国でPUSH（第5回うみてらす北の脇
PUSHコース）

• 主催団体：うみてらす北の脇
うみてらす北の脇では8/10（日）に「ハートの日全国でPUSH」とい
うことで、第5回うみてらす北の脇PUSHコースを開催いたしました。
1家族4名（お母さんと子どもたち）にご参加いただきました。少人
数ということもあって、緊張されていましたが、次第に打ち解けて、
積極的に動いていただけました。子どもたちは、自分にもできるこ
と、役割を理解していただけたようです。

• イベント名：滋賀県立草津東高等学校PUSH
• 主催団体：おうみ救命プロジェクト
毎年実施している講習ですが、今年度は全国PUSH運動の一環とし
て開催させていただきました。北大津養護学校は医療的ケアが必要
な児童生徒が通われているだけでなく、これまでに緊急対応が必要
なケースがあったと言うことで、参加者の真剣に取り組む姿が印象
的でした。またPUSHコースのあとには、溺水やアナフィラキシー
ショック、熱中症に対する緊急時の対応訓練も実施しました。



• イベント名：PUSH＆AED体験会
• 主催団体：JCHO船橋中央病院
• 病院事務、施設ヘルパー、企業管理職、小学生、幼児、とバラエ
ティに富んだ13名にご参加いただきました。PUSHコースと、希望者
には蘇生人形とAEDトレーナーを使用して実際に操作していただき
ました。受講者アンケートには「なかなか親子で参加できる救命講
習がないので参加できてよかった」「以前、同じような講習を受講
したが、忘れていたり新しい気付きが合ってよかった」などの感想
をいただきました。

• イベント名：オーフス大学PUSH
• 主催団体：千葉PUSH
千葉PUSHとしては他にも「全国でPUSH！」を開催していますが、デンマ
－ク開催として報告いたします。8月8日オ－フス大学日本語・異文化コ
ミュニケ－ション教室にて、日本語によるPUSHを開催しました。日本語専
攻の学生さんと現地補習校の方々が親子で参加してくださり、図らずも親
子PUSHとなりました。救命講習を受けるのは初めてという方がほとんどで
したが、かわいいボジョレ－のお手本をもとに、一生懸命PUSHしているお
こさまたちがとても印象的でした。新学期には置き土産のDVDとあっぱく
んで、今回参加できなかった学生さん達も楽しくPUSHの予定です。



• イベント名：大阪大谷大学 公開講座「くすりと健康目の
前で人が倒れた！こんな時どうする？～胸骨圧迫・AED
の使い方を楽しく学ぼう～」

• 主催団体：大阪大谷大学
参加者はご家族での参加も含めて16名。小学生が保護者と一緒に胸
骨圧迫に取り組む姿が印象的で、会場には真剣さと温かさが広がっ
ていました。「つかれた〜」と言いながらも「楽しかった！」と笑
顔を見せる子どもたちに、大人たちもにこにこ見守りながら参加し、
世代を超えた学びの場となりました。

• イベント名：東京科学大学
• 主催団体：東京科学大学
東京科学大学 オープンキャンパスにて大学受験を考えて参加され
た方に対して300名のPUSHを行いました。

• イベント名：健康ハートの日 鉄道博物館さいたまPUSH講習会
• 主催団体：特例認定NPO法人つなぐいのちの輪 バイタル
ネットジャパン さいたまPUSH

各団体からの報告は以上となります。次ページには、参加講習会一覧も掲載し
ておりますので、合わせて御覧ください。
また、7月23日にはAED財団からPRtimesへ向けてプレスリリースも実施してお
ります。以下リンクよりご覧いただけます。
プレスリリース：https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000060.000067895.ht
ml
本イベントは次年度も開催予定です。次年度はさらに充実した内とし、より多く
の方々へ発信できればと思います。ご協力のほど、どうぞよろしくお願い申し上
げます。

毎年8月10日頃に埼玉県さいたま市大宮
区の鉄道博物館に協力を頂き、健康ハー
トの日プロジェクトとして、弊会主催の
救命啓発イベントを開催させて頂いてま
す。今年も講習会参加後に鉄道博物館内
を無料で見学できる3回のPUSHコース
（要事前予約）と、鉄道博物館から提供
して頂くノベルティがもらえる救命・救
急体験のスタンプラリーを多くの来館者
に楽しんで頂きました。来年も開催予定
ですので、ご都合がよければ是非お越し
下さい。

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000060.000067895.html
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000060.000067895.html


第17回
「全国でＰＵＳＨ！」運動参加講習会一覧

＃ イベント名 開催日 開始時刻 終了時刻 主催団体名

1 JFA+PUSHコース 2025/08/10 10:00 12:00 日本アスリートライフサポート協会

2 第17回「全国でPUSH！」運動 in 奈良 2025/08/10 14:00 15:00 奈良からさかす

3 夏休み特別企画 親子心臓教室 2025/08/02 13:30 16:30 AMI株式会社

4 さあ夏休み！ 北海道PUSHコース 2025/08/17 8:55 17:00 北海道PUSH

5 親子で学ぼうAED&救命講習会 2025/08/09 13:20 14:20 公益財団法人日本AED財団

6
大阪大谷大学 公開講座「くすりと健康
目の前で人が倒れた！こんな時どうす
る？ ～胸骨圧迫・AEDの使い方を楽しく

学ぼう～」
2025/08/02 10:30 12:00 大阪大谷大学

7 全国でPUSH！心肺蘇生法を体験しよう
in 江田島(MINNA NO BOOKS) 2025/08/10 11:00 12:00 広島PUSH

8 全国PUSH：慈恵心肺蘇生法AED使用法
講習会 2025/08/09 12:00 13:30 東京PUSHネットワーク

（東京慈恵会医科大学）

9 坂出市立病院PUSHコース 2025/08/10 11:00 12:00 坂出市立病院

10 全国でPUSH！~心肺蘇生とAEDを学ぼ
う~ 2025/08/10 14:00 15:00 NPO大阪ライフサポート協会

11 オ－フス大学PUSH 2025/08/07 10:00 11:00 千葉PUSH

12 8月10日はハートの日 PUSHコースを
開催します 2025/08/10 13:00 14:00 NPO法人徳島PUSHネットワーク

13 徳島日赤親子救命教室（PUSH講習会） 2025/08/10 10:30 11:30 徳島PUSHネットワーク

14 滋賀県立草津東高等学校PUSH 2025/08/28 14:00 15:00 おうみ救命プロジェクト

15 ハートの日全国でPUSH（第5回うみてら
す北の脇PUSHコース） 2025/08/10 9:00 17:00 うみてらす北の脇

16 健康ハートの日鉄道博物館さいたま
PUSH講習会 2025/08/11 10:30 14:30 NPO VNJ さいたまPUSH

17 愛知淑徳大学/健康栄養学科PUSHコース 2025/08/05 13:30 15:00 あいちPUSH

18 第20回群馬PUSH指導者養成研修 2025/07/27 9:00 18:00 群馬PUSH

19 東京科学大学 2025/08/01 10:30 17:30 東京科学大学

20 PUSH＆AED体験会 2025/08/09 10:00 11:00 JCHO船橋中央病院
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