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人がたおれた！？

安全確認！

反応を確認！

「 」
と呼びかけます！

反応がない！

「 と を
お願い！」
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「胸骨圧迫」
ポイントは、、、

「 」
「 」
「 」

胸とお腹で

「 」
を確認！

「 」
がなければ

「胸骨圧迫」
を始める！
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AED： 「自動体外式除細動器」

まずは

「 」
を押す！

つぎは

「 」
を貼る！
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解析するので

「 」

ショックするので

「 」

ショックしたら「 」を始める！
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PUSHコースの様子 （写真）



家から学校までのAEDマップ



心臓が止まってしまった人を
もっとたくさん助けるために、私たちにできること


